Ementa CACI e LAR RESIDENCIAL - Sede s ofid <

woencs UMNISELF
Ementa 6
22 FEIRA ALMOCO 22 FEIRA JANTAR
Sopa Juliana Sopa Juliana
Prato Pescada dourada™®*, arroz de tomate e couve Prato Vitela estufada com cogumelosg’n, espa\rguetel’e’10 e macedonia
. . Vitela estufada simples com co umelosg’n, esparguete™®’ e
Dieta Pescada®* estufada simples, arroz branco e couve cozida Dieta P g, X parg
maceddnia
Sobremesa Fruta da época / gelatina Sobremesa Fruta da época / gelatina
32 FEIRA ALMOCO 32 FEIRA JANTAR
Sopa Tomate com pao torrado® Sopa Creme de cenoura
Douradinhos™***%7*? ng forno com arroz branco, cenoura e
Prato P4 porco assada com migas® de feijio®"* e couve Prato . .
feijdo verde cozidos
. 1.4 . see
Dieta Carne cozida com arroz e legumes cozidos Dieta Red fish” estufado simples com ar.roz branco, cenoura e feijao
verde cozidos
Sobremesa Fruta da época / gelatina Sobremesa Fruta da época / gelatina
42 FEIRA ALMOCO 42 FEIRA JANTAR
Sopa Couve roxa e cenoura Sopa Couve roxa e cenoura
Prato Massa™®* fria de atum® com milho, ovo® cozido e espinafres Prato Hambl.irguerl’("12 no forno com arroz de ervilhas
. . . . Hamburguer™®* no forno sim les, arroz de ervilhas e legumes
Dieta Pescada®” estufada simples com batata e legumes cozida Dieta g p &
cozidos
Sobremesa Pudim®’ /fruta da época Sobremesa Fruta da época / gelatina
52 FEIRA ALMOCO 52 FEIRA JANTAR
Sopa Caldo verde Sopa Caldo verde
Prato Caril de frango com arroz branco e salada Prato Gratinado de salmio™**”* no forno com legumes
Dieta Frango cozido, arroz branco e cenoura cozida Dieta Salmao® no forno ao natural com batata e legumes cozidos
Sobremesa Maga assada com canela / fruta da época Sobremesa Fruta da época / Gelatina
62 FEIRA ALMOCO 62 FEIRA JANTAR
Sopa Alho-francés Sopa Alho-francés
Pastéis* de bacalhau™>>*8789101L121318 (1 41167 de cenoura e i 1610
Prato salada Prato Perna de peru assada com esparguete " e couve bruxelas
. 241214 . . Perna de peru assada simples com esparguetel's'w e couve
Dieta Arroz de bacalhau™" """ simples e salada Dieta
bruxelas
Sobremesa Fruta da época Sobremesa Fruta da época / gelatina
SABADO ALMOGO SABADO JANTAR
Sopa Ervilhas e cenoura Sopa Ervilhas e cenoura
Prato Carne guisada com macarronete™®*° (ervilhas e cenoura) Prato Pescada®* com ovoa, batata e couve cozida
. Carne de porco estufada simples com macarronete™®*° e ervilhas .
Dieta p P . Dieta Pescada®* com ovos, batata e couve cozida
e cenoura cozidos
Sobremesa Arroz Doce '/ fruta da época Sobremesa Fruta da época / gelatina
DOMINGO ALMOCO DOMINGO JANTAR
Sopa Abobora e massa®®*’ Sopa Abébora e massa®®®
Prato Red fish “assado a Padeiro Prato Cubinhos de frango estufados com ervilhas e puré de batata’?
Dieta Red fish # assado simples com batata assada e legumes Dieta Cubinhos de frango estufados simples e puré de batata”*?
Sobremesa Fruta da época / gelatina Sobremesa Fruta da época / gelatina

Nota: a) A refei¢do contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixe, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremocos, 14Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas.

Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Ementa Aprovada por:
Nutricionista AFID (elaboragdo ementa): em: / /
Nutricionista DQ Uniself (elaboragdo de informagdo nutricional e Fichas técnicas): em: / /
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