Ementa CACI e LAR RESIDENCIAL - Sede s¢ofid =

Ementa 4 T UMNISELE
22 FEIRA ALMOCO 22 FEIRA JANTAR
Sopa Feijdo-verde e abdbora Sopa Feijdo-verde e abdbora
. e . . 6,12 . 6,12,
Prato Mini cozido S|mples (carne porco, frango e ch-oun;o carne™ ), arroz Prato Redfish 4 COZidO, batata e couve cozida
branco, lombardo e cenoura simples
i Mini cozido simples (carne porco e frango), arroz branco, lombardo e . .4 i .
Dieta Dieta Red fish™ cozido, batata e couve cozida
cenoura
Sobremesa Pudim de caramelo’ / fruta da época Sobremesa Fruta da época / gelatina
32 FEIRA ALMOCO 32 FEIRA JANTAR
Sopa Brécolos e cenoura Sopa Brécolos e cenoura
Prato Massa 3 bolonhesa*'%* e salada Prato Lombo de salmao” estufados com arroz e legumes cozidos
Dieta Carne de porco estufada simples com massa”*'’ e salada Dieta Lombo de salmao” estufados simples com arroz e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época / gelatina Sobremesa Fruta da época / gelatina
42 FEIRA ALMOCO 42 FEIRA JANTAR
Sopa Espinafres Sopa Espinafres
Frango com molho de tomate com macarronete™®*° e feijdo verde
Prato Filete de peixe dourado™*” com arroz de ervilhas e salada Prato & !
e cenoura
Dieta Pescada®* no forno simples com arroz de ervilhas e salada Dieta Frango simples com macarronete™®*° e feijdo verde e cenoura
Sobremesa Aletria’ / fruta da época Sobremesa Fruta da época / gelatina
52 FEIRA ALMOCO 52 FEIRA JANTAR
Sopa Abbbora aos cubos com massinhas®®*° Sopa Abbbora aos cubos com massinhas®®*°
Rolo de carne™®*? no forno com ore 30s, puré cenoura’ e
Prato ) g P Prato Tintureira® de coentrada com batata e legumes cozidos
legumes cozidos
. Rolo de carne™®*? no forno com ore 30s, puré cenoura’ e .
Dieta ) g P Dieta Tintureira® estufada simples, batata e legumes cozidos
legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época / gelatina Sobremesa Fruta da época / gelatina
62 FEIRA ALMOCO 62 FEIRA JANTAR
Sopa Feijéoe’13 com couve Sopa Feijﬁo‘;‘13 com couve
Prato Massinha de peixe4 (badejo* e salmdo’) cOm pimentos e coentros Prato Almdndegas de aves"®'2 com esparguetel'ﬁ'10 e espinafres
. . Alméndegas de aves simples™®*? com esparguete™®*® e
Dieta Dourada® grelhada/forno simples com batata e brécolos cozidos Dieta 6 p. parg
espinafres
Sobremesa Fruta da época / gelatina Sobremesa Fruta da época / gelatina
SABADO ALMOCO SABADO JANTAR
Sopa Curgete e grelos Sopa Curgete e grelos
Assado misto (perninha de frango e salsicha®*? fresca) com arroz branco e ) 24 .
Prato . Prato Filetes de pescada™ no forno com batata e legumes cozidos
legumes cozidos
N 2,4 .
Dieta Perna frango grelhada/corada com arroz e legumes cozidos Dieta Filetes de pescada™ no forno.(sjlmples com batata e legumes
cozidos
Sobremesa Pudim’ / fruta da época Sobremesa Fruta da época / gelatina
DOMINGO ALMOCO DOMINGO JANTAR
Sopa Cenoura com repolho Sopa Cenoura com repolho
Bife de frango estufado com fusili"®*® e jardineira de legumes
Prato Bacalhau® fresco cozido, batata, cenoura e feijdo verde cozidos Prato & ozid ! g
cozida
. . Bife de frango estufado simples com massa fusili"®*° e jardineira
Dieta Bacalhau® fresco cozido, batata, cenoura e feijdo verde cozidos Dieta € P R !
de legumes cozida
Sobremesa Fruta da época / gelatina Sobremesa Fruta da época / gelatina

Nota: a) A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixe, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogos, 14Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas.

Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Ementa Aprovada por:
Nutricionista AFID (elaboragdo ementa): em: / /
Nutricionista DQ Uniself (elaboragdo de informagado nutricional e Fichas técnicas): em: / /
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