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Sopa Legumes Sopa Legumes

Prato Salsicha & Lombardia"®'? com arroz branco Prato Red fish* estufado com batata e salada

Dieta Perna de perti no forno com arroz branco, lombardo e cenoura Dieta Red fish® estufado simples com batata e salada
Sobremesa Fruta da época / gelatina Sobremesa

Fruta da época / gelatina

Sopa Espinafre Sopa Espinafre

Prato Bacalhau 3 Gomes S3* e salada mista* Prato Arroz de carnes 2 Salsicheiro™®*?

Dieta Salada de bacalhau® com batata e legumes Dieta Arroz de carne simples com cenoura e lombardo
Sobremesa Arroz doce’ / fruta da época Sobremesa

Fruta da época / gelatina

Sopa Alho-francés Sopa Alho-francés

Prato Arroz de pato™®'? com salada Prato Solha' no forno com limio, batata e mix de legumes

Dieta Arroz de pato simples com salada Dieta Solha® no forno simples com limio, batata e mix de legumes
Sobremesa Maga ou péra cozida / gelatina Sobremesa

Maca ou péra cozida / gelatina

Fruta da época / gelatina

Sopa Canja Sopa Canja

Prato Maruca’ com batatas e legumes corados Prato Carne de porco assada com massa fusili' e jardineira de legumes

Dieta Maruca® assada simples com batatas e legumes Dieta Carne de porco assada simples com massa fusili’ e jardineira de legumes
Scbremesa Fruta da época / gelatina Sobremesa

ALIVIOCC

Sopa Vegetai9 Sopa Vegetais®

Prato Frango assado com arroz, batata frita e salada Prato Tortilha de pescada®® com pimentos e salada*

Dieta Frango assado simples com arroz branco e salada Dieta Pescada’ cozida, batata, cenoura e feijdo verde
Sobremesa Faréfias*®’ / fruta da época Sobremesa

Fruta da época / gelatina

ALMOGCO

Sopa Lombardo Sopa Lombardo

Prato Red fish® no forno com molho de tomate, batata assada e legumes Prato Strogonoff de frango™*”"” com arroz e salada

Dieta Red fish* no forno ao natural, batata assada e legumes Dieta Bife de frango estufado simples com arroz e salada
Sobremesa Fruta da época / Gelatina Sobremesa

Fruta da época / Gelatina

JOMINGO JANTAR

Sopa Couve flor e cenoura Sopa Couve flor e cenoura
i ” Ovos mexidos com cogumelos™?, alho-francés, cenoura ralada e arroz
Prato Empadio de vitela"*"" com salada Prato 8 2 it :
branco
Dieta Hamburguer"*'? no forno simples com puré e salada Dieta Abrétea® estufada simples, batata cozida e feijfo-verde
Sobremesa Fruta da época / gelatina Sobremesa

Fruta da época / gelatina

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 'Cereais que contém gliten, ICrustaceos, 3O\ms, *peixe, *Amendoins, SSo_ja, 7Leite, Frutos de casca rija, ngo, mM:)starda.,
Y'Sementes de sésamo, 2pigxido de enxofre e sulfitos, 1“Tfe:'m::;es, “Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas.

Para uma informacao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

* No SAD e servicos pgga o exterior, por questdes de seguranca alimentar, o prato sera substituido pela opcdo de dieta.
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