Ementa 1 CACI e Lar Residencial - Sede »afld =
UNISELF

fundacdo afid diferenca

22 FEIRA ALMOCO 2 FEIRA JANTAR
v.n 6,13 .9 . 613 9
Sopa Sopa de feijdo e vegetais Sopa Sopa de feijdo e vegetais
Prato Arroz de peru no.fo6rno Prato Caldeirada de cagéo4e legumes
com rodelas de chourico e salada

4
Cacao estufado simples com batata cozida e legumes

Dieta Arroz de peru no forno simples e salada Dieta
Sobremesa Fruta da época / Gelatina Sobremesa Fruta da época / Gelatina
32 FEIRA ALMOCO 32 FEIRA JANTAR
Sopa Juliana (repolho e cenoura) Sopa Juliana (repolho e cenoura)
Salada russa de atum®com ovo,’batata cozida c g tad 1,6,10 ad
Prato e jardineira de legumes Prato arne de porco estufada com esparguete e salada
. 2,4,14 .
Dieta Saladinha de pescada com batata cozida, Dieta Carne de porco estufada simples
A 1,6,10
couve fl6r e cenoura com esparguete e salada
Sobremesa Maca ou péra assada Sobremesa Maca ou péra assada
4° FEIRA ALMOCO 4° FEIRA JANTAR
Sopa Feijdo-verde e cenoura Sopa Feijdo Verde e cenoura
Prato Frango estufado com Prato Pescada no forno com batata,
brécolos e cenoura

puré de batata e legumes

2,4 .
Pescada no forno simples com batata,

: Frango estufado simples _
Dieta , Dieta ,
com pure de batata e legumes brécolos e cenoura
7
Sobremesa Arroz doce / Fruta da época Sobremesa Arroz doce’/ Fruta da época
52 FEIRA ALMOCO 52 FEIRA JANTAR
Sopa Creme de abébora com massinhas - Sopa Creme de abdbora com massinhds’
1,2,4,6,7,10,12,14 . . . 6,12
Prato Bacalhau (migas) espiritual e salada Prato Salsicha fresca no forno com arroz alegre
2,4,12,14
Dieta Salada de bacalhau com batata e legumes Dieta Febras estufadas simples com arroz alegre
Sobremesa Maca cozida / Fruta da época Sobremesa Fruta da época / Gelatina
6 FEIRA ALMOCO 6° FEIRA JANTAR
Sopa Espinafres Sopa Espinafres
i 3
Prato ErV|Iha§ c?mzovos escalfados, Prato Arroz de peixé’élcom legumes
enchidos e arroz branco*
Dieta Frango corado simples com arroz branco e maceddnia Dieta Arroz de peix2é4simples e salada
7
Sobremesa Mousse de chocolate / Fruta da época Sobremesa Fruta da época / Gelatina
SABADO ALMOCO SABADO JANTAR
Sopa Legumes Sopa Legumes
1,6,12 s o~ (7,12
1,2,3,F3{,,6,7, 8,9, 1311,12,;; ” 1 arroz de tomat ad Rolo de carne no forno com orégdos, pureé é couve
iSSO z ,
Prato ssbis de camardo com arroz de tomate e salada Prato de bruxelas laminada
1,6,12 . ;s o~
4
Dieta Abroétea cozida com batata, brécolos e cenoura Dieta Rolo de carne n,%i;orno as,sa.do simples com orégaos,
puré e macedonia de legumes
Sobremesa Fruta da época / Gelatina Sobremesa Fruta da época / Gelatina
DOMINGO ALMOCO DOMINGO JANTAR
Sopa Sopa de repolho e cenoura Sopa Sopa de repolho e cenoura
., 4 :
Prato Frango assado com orég3os, espargulé%eme salada Prato Red Fish assado com batata padeiro e salada
.4 :
Dieta Frango corado simples, esparguelt'é' e salada Dieta Red Fish assadc? simples
com batata corada simples e salada
Sobremesa Pudim de caramelo’/ Fruta da época Sobremesa Maca assada / Fruta da época

Nota: a) A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alérgenos: 1 Cereais que contém glutén, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixe, 5 Amendoins, 6 Soja, 7 Leite,
8 Frutos de casca rija, 9 Aipo, 10 Mostarda, 11 Semente de Sésamo, 12 Didxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremocos, 14 Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas.

Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

b) *No SAD e servi¢os para o exterior, por questdes de seguranca alimentar, o prato sera substituido pela opcao “Dieta”.



